PAKKESJEKKLISTE

KLZR 0G FOTT@Y

QO Hurtigterkende kort- og
langermede skjorter

O Hurtigterkende og
lgstsittende langbukser og
shorts

O Lett regnjakke eller poncho

O Vannavvisende sko med
lukket t&

O Sandaler

O Undertgy og sokker

O Badetay og handkle

O Solhatt/caps

ELEKTRONIKK

O Mobiltelefon + lader
O Strembank

O Hodelykt/lommelykt
O Reiseadapter

TOALETTSAKER

QO Tannbgrste og tannkrem

(O Deodorant

O Insektspray

O Solkrem med hgy faktor

O Leppebalsam med
solfaktor

O Brepropper og sovemaske

O Dusjsdpe/sjampo

MEDICIN

O Forstehjelpssett
O Gnagsérplaster
O Smertestillende
O Piller mot diareé
QO Antihistaminer
(O Handsprit

DIVERSE

O Pass

O Forsikringsbevis/-kort

O Kontanter

O Kikkert

O Ryggsekk

O Eventuelt en vanntett
sekk/drybag

QO Solbriller

(O Gjenbrukbar vannflaske



